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Anwendung
Die Zen-Stones, eine neue Form der bekannten
Seifensteine, liegen durch die angenehme Gro8e und Hohe
besonders gut in der Hand. Sie eignen sich gleichermaBen
als Auflagesteine fur den ganzen Korper. Sie sind fir den
privaten Gebrauch im Alltag ebenso einsetzbar wie in
Wellness, Therapie, Pidagogik und zur
Wohnraumgestaltung.

Anders als Kugeln, die im Massagebereich besonders fur
die Tiefenmassage geeignet sind, eignen sich Zen-Stones
vor allem fiir streichende, schabende oder ziehende
Massagebewegungen.

Sie haben sich bewahrt bei:

* Balance der rechten (Yang) und linken (Yin) Korperseite
Beim Yoga, wahrend einer Bildschirmpause, bei
Meditationen, vor den Hausaufgaben oder vor einem
anspruchsvollen Projekt.

Anwendung:

Nehmen Sie zwei Zen-Stones derselben Sorte in die
Hinde, schlieBen Sie die Augen und atmen Sie mindestens
siebenmal tief ein und aus.
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