Sonnenstein

(Aventurin-Feldspat)

Sonnenstein wird traditionell mit Optimismus, Lebensfreude
und einer positiven Einstellung zum Leben verbunden.
Er soll dabei unterstiitzen, den Blick auf die eigenen
Fahigkeiten und die Sonnenseiten des Lebens zu richten.

Eigenschaften:
« Optimismus & Zuversicht
« Lebensfreude
o Selbstvertrauen
« Positive Lebenseinstellung
« Eigene Stirken erkennen
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