ROSENQUARZ

Rosenguarz ist der Stein der Liebe und der
Selbstliebe. Er macht uns sanft, hilfsbereit,
aufgeschlossen und starkt das
Einfahlungsvermégen, die Sensibilitat und
die Herzenskraft. Dartiber hinaus befreit uns
der Rosenguarz von unnétigen Sorgen und
hilft uns zu erkennen, was uns in diesem
Moment gut tut. Der Rosenquarz ist ein
starker Schutzstein gegen Strahlen und
negative Energien. Auf Kérperebene starkt
der Rosenquarz das Herz, regt die
Durchblutung des Gewebes an und erfrischt
das Blut. Er fordert die Fruchtbarkeit, hilft
bei Depressionen und Schlafstérungen,
unterstiitzt bei MS und rheumatischen
Beschwerden. Chakra: Herz
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